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Montre Suunto t3C

La Suunto t3c et |a ceinture Suunto Comfort Belt livrée avec I'appareil vous permettent de suivre précisément
et en temps réel votre fréquence cardiaque, votre consommation de calories et |'effet de votre entrainement
pour connaitre a tout moment l'intensité exacte des efforts fournis par votre corps : vous pouvez ainsi vous
caler facilement dans le rythme parfait et tirer le meilleur parti de chaque séance.

Avec la Sunto t3c, vous prenez votre entrainement en main pour le rendre plus efficace.

Principales fonctions

Fréquence cardiaque, calories dépensées et entrailnement par zones : pour
perdre du poids, entretenir sa santé et garder la forme, ces informations
cruciales vous aident a modifier avec précision les niveaux d'intensité de vos
séances pour atteindre vos objectifs.

L'effet d'entrainement est une mesure précise de l'intensité de vos
efforts.Pour le calculer,les moniteurs de fréquence cardiaque utilisent les
informations de votre profil personnel de condition physique et les associent
a une analyse en temps réel de vos progres physiologiques.

Le calcul de votre effet d'entrainement se présente sous la forme d'un
nombre entre 1 et 5
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Technologie ANT : la transmission sans interférence. Les radios Suunto
utilisent la fréquence 2,4 GHz avec 65 000 codes d’identifications uniques
pour garantir une transmission sans interférence : - a proximité des champs
électromagnétiques comme les lignes a haute tension, ou - avec d’autres

Calcul précis des calories dépensées, en temps réel.

Caractéristiques techniques

Mode montre : comporte les fonctions normales d'une montre, telles que I'heure, la date et
I'alarme. L'écran affiche au choix le jour de la semaine, les secondes ou I'heure du deuxieme
fuseau horaire

Mode Training : affiche les données de chronométrage (telles que les temps intermédiaires et
le compteur) et de rythme cardiaque. Propose plusieurs fonctions de contrdle et un journal.
Enregistrement en mémoire de 15 séances d'exercices.

Ceinture émetteur utilisant la technologie ANT (réalisée dans des marériaux textile
confortables et s'ajustant parfaitement grace a son systéme de tension )

Pile remplacable par I'utilisateur (et avertisseur de pile faible)

Avec le Suunto POD en option, mesure de vos paramétres de vitesse, de distance et de
cadence.

Le PC POD en option permet de transférer les données vers un PC et de gérer facilement
votre journal personnel d'entrainement physique

Garantie 2 ans
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Capacité mémoire
Limites et zones de fréquence cardiaque
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Chronographe
Chronométre v
Nombre maximum de temps intermédiaires 50
en mémoire
Minuteur (d'intervalles & d'échauffement) v
Fréquence Cardiaque
Fréquence Cardiague moyenne en temps v
réel
Effet d'Entralnement Affichage instantané
Calories Affichage instantané
Transmission codée (ANT) de la FC / de la v
vitesse

15 journaux

\

Ceintures émettrices de FC
Suunto Comfort Belt (transmission codée Compris
ANT)
Ceinture émettrice Suunto (transmission Compatible
codée ANT)
Suunto Memory Belt (transmission codée Compatible
ANT)
Autre
Poids 45g / 50g / 658
Température opérationnelle -20°C - +60°C/-5°F - +140°F
Bracelets remplagable par I'utilisateur v
Etanchéité 30m/100ft
Température de stockage -30°C - +60°C/-22°F - +140°F
Choix des unités métriques/anglaises v
Interface utilisateur avec menus v
Affichage matriciel v
Type de rétro-éclairage Ecran électroluminescent
Logiciel PC

Nom du logiciel

Avertissement pile faible
Pile remplacable par I'utilisateur

Verrouillage des boutons
Compatible avec les POD

12/24h
Calendrier horloge
Double fuseau horaire
Alarmes quotidiennes

Suunto Training Manager Lite (accessoire optionnel
avec le PC Pod)
Energie

Spécial

Montre

€0 O <«

Existe en 4 coloris
(la Suunto t3c vert profond fait partie de la gamme Suunto pour les femmes.

Avec des bracelets plus doux pour davantage de confort et des lignes et textures personnelles, la série t
pour les femmes apporte une touche de féminité sans concession aucune sur I'authenticité du "look"

sportif.

)

Suunto t3c noir poli : supplément 20 €
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PACK Suunto T3C + PC POD

Suunto T3¢ + SuuntoPC - POD
Prix public 149€ +  79€ =_278€
Prix optim’Bike 134.10€ + 71.1€ = 205.20€
/ Suunto T3C
Suunto T3¢
1 =134.10€
\ALoir poli 169€ =152.10€ noir poli

Pack Suunto T3C cyclisme

X P
+ + = 189:00€

+Suunto Bike POD + Ceinture Suunto Comfort Belt =170.10€

& )

Suunto T3c
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r Suunto Bike r Suunto Suunto Foot
POD (sur cadence POD POD
fourche) 44.10€ 89,10 €
44,10 €

r Suunto GPS r Suunto PC Suunto Road
POD POD Bike POD
134,10 € - 71,10 € (blocage

rapide sur
moyeu

62.10 €
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Pack Cyclisme Suunto t3c

Suunto t3c Cycling Pack est une solution idéale pour les cyclistes.

Le pack contient un cardiofréquencemeétre Suunto t3c, un Suunto
Bike POD et une Suunto Comfort Belt.

Ce pack vous permet de mieux surveiller et analyser les effets de I'entrainement pour améliorer vos
résultats, quel que soit le niveau de votre activité.

Le Suunto t3c Cycling Pack vous fournit des informations essentielles lors de vos séances vélo : suivez votre
vitesse et distance ainsi que votre fréquence cardiaque en temps réel et profitez vos séances au maximum.

L'Effet d'Entrafnement en temps réel vous aide a surveiller I'intensité de votre entrainement, ce qui vous
permet d'adapter le rythme des séances a vos besoins.
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